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Scrisoare catre cititori

Dragd actual sau viitor pdrinte,

mdnd... chiar puteai sd petreci acest moment prezent
in multe-multe alte feluri!
Aprecieri tie, pdrinte deschis spre cunoastere, pentru cd ai
ales sd faci un pas mic pentru tine, dar un pas mare pentru copilul
tau!

I i‘lelicil‘dri tie, caci te afli acum si aici, cu o carte in

Am scris aceasta carte din dragoste de copii, cu multd
muncd §i pasiune investite in peste doudzeci de ani in meseria de
dascal, cu ddruire §i sperantd in acel ,,mai bine” pentru
generatiile viitoare.

M-au inspirat minunata mea fiicd §i ,,copiii mei dragi de la
scoald”. Ei mi-au confirmat zi de zi faptul cd, in cdldtoria lor prin
viatd, au nevoie de mentori, de cdldauze drepte, de exemple pline de
numinozitate, adicd de noi, acesti pdrinti prezenti §i constienti,
pasionati si luminati, iubitori si ddruitori.

Pentru ca, da, fie cd recunoastem sau nu, pdarintii sunt
pentru copiii lor reperele statorniciei pe harta vietii, sunt
principalele exemple cdalduzitoare in existenta lor, sunt pilonii pe
care se sprijind constructia propriului destin al fiecarui copil.

Parintii  sunt sursa §i resursa evolutiei, contextul
primordial de crestere, flacdra vie gi puterea metamorfozei din pui
de om in OM...

Prin randurile asternute pe hdrtie in aceastd carte m-am
erijat in rolul de exponent al dorintelor arzdtoare ale copiilor si in

plus mi-am luat un angajament - acela de a vd readuce aminte
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&$ EU sunt un pdrinte prezent
in viata copilului meu!

8% EU sunt atent la toate nevoile copilului: fizice,
intelectuale, emotionale, spirituale!

83 EU sunt un pdrinte implicat, bucuros,
harnic §i sarguincios!

&8 EU imi iubesc si imi accept copilul
neconditionat!

83 EU sunt un pdrinte unic. Nu a mai existat, nu
existd si nici nu va exista un pdrinte
exact ca mine pe lume!

&% EU sunt inspirat de Divinitate. Ghidez copilul
in viatd, cu numinozitate!

&% EU sunt plin de empatie. Alituri de copil
revin cu drag in roluri din copildrie!

*

Intreg Universul md-nvatd sd déruiesc,
In cresterea copilului meu PASIUNE sd investesc!
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I. Familia, RAIUL copilului

*Raiul e in noi!

esi noi oamenii avem tendinta de a abstractiza

termenul de ,,RAI”, s nu uitdm cid RAIUL este pe

pamant. RAIUL este in noi toti, in sanul familiei
noastre, la masa in jurul céreia, copii si parinti se adund impreuna
pentru a fi si cu iubire a se hréni...

Psihopedagogia ne nvatd cd dezvoltarea personalititii
copilului este influentatd de un ansamblu de factori: familiali,
scolari, psiho-emotionali, socio-umani, corespunzatori laturilor
educatiei, respectiv: educatia formald, nonformala si informala.

Factorii familiali sunt ca proximitate si importanta cei mai
relevanti in dezvoltarea unei personalititi armonioase, fiind primii
factori decisivi in viata copilului si care au ca scop securizarea
fizicd, afectiva si materiald a copilului. Indiferent de tipul familiei,
de modul de organizare sau de oficializare, dacd existd interactiuni
afective si intentii pozitive congtiente, aceasta este aptd de a
reactiona la trebuintele copilului, de a participa la formarea
personalititii acestuia, a imaginii sale de sine si despre lume.

In familie copilul se simte protejat, iubit, creditat. Indiferent
de experientele sociale in care patrunde incet-incet, pe masura ce
creste, jucandu-si rolul, doar in familie isi poate satisface nevoile
sale emotionale. Isi poate manifesta in crize, tantrum-uri frustririle
inevitabile. Isi raspunde la intrebarea ,,Cine sunt?”... In familie
copilul poate sa-si descopere toate resursele emotionale si invata sa
si le gestioneze, Intr-un mediu securizat mai ales din punct de
vedere afectiv, la sanul cald al mamei, In bratele ocrotitoare ale
tatdlui, 1n jocul creativ al fratilor, sub privirile blande si intelepte
ale bunicilor. Familia este mediul esential care poate influenta

negresit, dezvoltarea si destinul copilului prin dragoste, siguranta si
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gradul de educatie oferit. Copilul; indiforent de varstd, are nevoie
in-permanenta-de sprijinul familiet,"ca factor decisiv in procesul
prin care acesta va evolua si va deveni adultul de maine,
independent, responsabil, increzator in sine. Astfel, el va raspunde
tuturor cerintelor unei lumi in continud schimbare. Dupa cum
spunea Maria Montessori, ,,educatia copiilor o facem nu pentru
prezent, ci pentru deceniile urmatoare”.

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile
sociale deoarece ea personalitatea influenteazd si copilul
modeleaza. Actiunea ei asupra lui este atit de mare in prima etapa
a vielii, incit egaleaza actiunea tuturor celorlalte grupuri sociale.
Din perspectiva cercetdrilor de pedagogie si psihologie,
psihanaliza, psihopedagogic sociald, sociologie, familia este
adevaratul ,laborator” de formare a persoanei. Transformarea
individului in persoand, adicd in ,,individ cu status social” este
intai de toate opera familiei.

Familiei 1i revine astfel privilegiul de a-si exercita influenta
de la inceput, ea fiind identificatd cu intreaga lume sociald a
copilului. Acest privilegiu este dublat de un al doilea: actiunea
familiei nu este numai cea mai timpurie, dar multd vreme ¢ si
singura, avind pe deplin monopolul, fiind singurul factor de
socializare a copilului din perioada anteprescolara.

MAMA si TATA sunt microcosmosul copilului.
Pentru el Universul incepe si se sfirseste cu mama i
tata. Léngd ei copilul se simte in sigurantd deplind i isi
dii voie sd creasci armonios si EL sd devind. Aldturi de
cei dragi, copilul infloreste si cineva de sus zdmbeste,
cdci in familie, Raiul poposeste...
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L. 1. Pdrintii — primii educatori,
mentori §i ,,antrenori”

*,Fd tot ceea ce ai de facut si incd putin!”’
(O. Mandino)

poveste despre célugarii tibetani spune cé acestia,

pe parcursul primilor doi ani de cum intrau in

reculegere, nu aveau voie sd adreseze nicio
intrebare... erau nevoiti, asadar, sd-si rdspunda singuri la orice
provocare, intdrindu-si astfel caracterul si spiritul si puterea
mnterioara.

. Tot astfel, oamenii, Inainte de a deveni périnti, ar fi necesar
s{l-sl pund singuri Intrebari. Si-si dea raspunsuri, s se creascd pe
¢i insisi; sd exploreze lumea cunoasterii si autocunoasterii invatand
din cérti, din experiente, de la ceilalti semeni sau din tot ceea ce-i
inconjoard. S#-si imprime si sd-si Insuseascd cele trei calititi
cardinale: pasiune, hdrnicie, diruire.

Dezvoltandu-si aceste trei Insusiri ca oameni, punind
pasiune, har si dar In toate actiunile simple sau complexe din viata
de zi cu zi, vor stdpani formula magicd a périntelui ca prim
educator si ca ,,antrenor principal” al propriului copil.

Copilul este o fiinta cu insusiri calitativ diferite de cele ale
adultului si are In mod legitim dreptul de a ocupa o pozitie
privilegiata si de a se bucura de un ,,tratament” specific. Sénétatéa,
dezvoltarea si educatia copilului sunt in centrul preocuparilor
parintilor.

. Desi copiii n-au fost niciodatd adulti, privindu-ne pe noi,
parintii, isi doresc s-ajungd. Ne investesc cu calitati, puteri si aurd
de eroi. ,

Adultii au fost cu totii, candva, copii. Fiecare adult mai
pastreaza inca in suflet, in memoria lui afectivd nu atit ceea ce a
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auzit, a-vazut, ceea ce i s-a IntAmplat, cat felul in care s-a simtit in
animite sitwatii si cum a vizutlumea de la ,indltimea” varstelor
copilariei.

Maria Montessori aprecia in secolul al XIX-lea cd, de fapt,
,,copilul este périntele adultului de mdine.”

Undeva in subconstient rimén sedimentate amintirile
despre familia noastrd - leagénul copilariei, izvorul din care
sufletul s-a adipat si din care si-a luat mereu puterea de a trece
peste obstacolele fiecarei vérste.

Constientizind importanta noastrd, a pdrintilor, in viata
copiilor nostri, de ce n-am insista pe rolul acesta de ,,antrenori
principali”, de mentori, de cdlauze si ghizi ai lor printre provocarile
vietii?

De ce acest rol in serios nu ne-am lua si in ,,meseria de
pirinte” nu ne-am scolariza?

De ce n-am cobori ,,in teren” alaturi de jucdtori, pentru ca
impreuni, de mana, in echipd, sa fim mai puternici, mai pasionati,
mai harnici si determinati, mai déruitori i mai iubitori?!?!

De ce n-am recunoaste in mama pe cea dintdi
invatitoare”? Primele cuvinte, nu ni le preda ea, oare?

Cine povesti si basme ne-mbie si ascultdim si poezii si
cantece in limba strimoseasca sa-nvatam?

Si cine altul decét tata, cu-ntelepciune, sfaturi ne ajutd noi
singuri si ne ddm si viata pe pisc, cu-ncredere, sa o-naltam?

Pe bund dreptate parintii pot fi ridicati la rangul de
,,mentori” pentru copiii lor, cici nu exista-n lume mai daruiti

'7,'

,,antrenori

%

Piirintii sunt cei care le aprind copiilor lumina in
intuneric, le deschid usi citre intelepciune i le aratd
Calea spre adevirata Cunoastere in lume, pe care de

cele mai multe ovi, ei insisi au strdbdtut-o anume.

¥ N
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L 2. Misiunea pdrintilor

*  Hrdaniti copiii cu IUBIRE
si toate fricile lor vor muri de foame!”
(H.Filipescu)
/A
nainte de a fi parinti cu totii am fost copii.
Si am avut nevoie de Iubire... si ne simtim 14nga parinti

i mereu in contopire.

Inainte de a fi périnti suntem oameni, persoane, care, in
spiritul semnificatiei cuvantului din dramaturgia greaca ,,persona-
masca” purtam diverse mdsti si interpretim mai multe roluri pe
,»scena’” vietii...

Cum ar fi...

. Dacd am Imprumuta de la actori motivatia de a
interpreta rolul de la o etapd la alta, de la o piesd la alta mai
autentic? :

B8%Daci ne-am erija in rolul de parinte cu toatd fiinta
noastra, ancorati atent 100% Tmpreund cu propriii copii in eternul
prezent?

Daca am ignora pentru un timp e-mailurile, am pune
telefonul pe silent, lucrarea de predat in asteptare, treburile
gospoddresti In reportare... Ce am pierde?

Am pierde nimic si am castiga totul... fiecare secunda ar fi
a noastra si a copilului, fiecare minut s-ar umple de semnificatie,
fiecare ord s-ar transforma In cea mai frumoasa si utila lectie de
iubire! e

Am putea exclama: Sunt aici si acum, cu toatd fiinta mea,
in rolul binecuvintat de pdrinte pentru copilul meu!

Din starea de prezentd, din interiorul relatiei mama-copil,
tatd-copil, putem percepe mai usor care ne este misiunea ca parinti,
putem constientiza faptul cd suntem factori decisivi in formarea ’§i
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dezvoltarea copiilorsnostri. Si,“cu’cat o facem mai des, mai
constient si mai responsabil, cu atat roadele vor fi mai bogate.

Iesim din zona de confort pentru a creste impreuna,
pitrundem in Lumea copildriei si descoperim cd a noastré mi:viuvne
inseamni pasiune, ci a noastrd hdrnicie inseamna bucurie si cad a
iubi inseamna a ddrui.

Rolul parintelui fiind cel de ghid al copilului pe calea
propriei vieti si-n orice inceput, misiunea ¢ limpede de intrevazut:

* Misiunea mea in calitate de pdrinte pentru copilul meu
este aceea de a-l cilduzi mereu, pe drumul siu lin si senin in
destin, cu multd iubire, pasiune, har $i dar,ﬂ intru implinirea
Planului siu personal, spre Binele sau cel mai Inalt.
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83 EU iubesc sd fiu parinte!
&$ EU sunt profund recunoscdtor pentru marele
DAR, acela dea fi fost ales spre a fi pdrinte!
&% EU sunt om cu scop pe acest pamdnt!
&3 EU constientizez a mea misiune §i
o implinesc cu pasiune!
8% EU md las ghidat de intuitia divina!
&% EU atrag in misiunea mea toatd cunoasterea §i
priceperea!
&% EU cred cu tirie cd tot ce am nevoie vine cdtre
mine, negresit, la momentul potrivit!
&% EU md accept ca pdrinte si md iubesc
exact asa cum sunt!
&% EU am puterea sd schimb lucrurile ce sunt de
schimbat si sd accept lucrurile ce nu pot fi schimbate!
&3 Ca pdrinte, fac tot ceea ce pot EU,
cu ceea ce am, acolo unde sunt... mereu!

&5
L 3. Stiluri de parenting

*In orice stil de educatie
totul se rezumd la IUBIRE ...
A EDUCA inseamnd A IUBI si A DARUI

e cind sunt lumea si pdméantul, cum spun batranii,

parintii au incercat sd le ofere copiilor un bun

exemplu pentru a se descurca in viatd, atunci cand
nu mai puteau fi impreuna, unii lang3 altii. ..

Educatia in familie a existat in forme incipiente incid din
cele mai vechi timpuri, inainte de era noastr. inainte de a intra
omenirea In Galaxia Guttenberg prin inventia magnificd denumita
tipar si, implicit aparitia scrierilor, cértilor si tratatelor despre
,educatio - arta de a forma bunele deprinderi”, asa cum ne spune
Platon.

In acelasi timp cu intemeierea primelor orase-cetiti, Sparta
si Atena, au inceput sd se contureze doud mari directii in ceea ce
priveste modul copiilor de a creste:

- stilul spartan, militar, autoritar, cu promovarea educatiei
dure, reci, fira implicare emotionala, prin care copilul, trecand prin
greutdti si provocdri, se calea si astfel pregitit pentru ,lupta cu
viata” devenea;

- stilul atenian, democratic, cu promovarea educatiei prin
sfaturi, parabole, exemple si lectii care sé-1 determine pe copil sd-si
pund singur intrebdri existentiale si sa descopere astfel propriile
adevaruri esentiale.

Inclusiv informatiile despre inceputurile educatiei in
imperiul roman, ne sunt marturie a faptului cd educatia de bazi se
desfasura In cadrul familiei.

Abia la sfarsitul secolului al XVIH-lea si inceputul
secolului al XIX-lea, se poate vorbi despre o ,,externalizare” a
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